
宝くじと射幸心について

【射幸心】
偶然の利益やしあわせを頼む心
まぐれあたりをねらう気持
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公営競技が広告宣伝指針を行う中でのルール（※）

２．広告・宣伝における留意事項 【抜粋】

（１）以下の表現は射幸心をあおる内容となるため、使用しない。

① 払戻し等の換金行為に関する表現

② 高額の払戻金や儲かることをイメージさせるような表現

③ 著しく払戻金の獲得が容易であることを暗示する表現

④ 投票券の的中または不的中を過度に強調する表現

①、② の該当例
③ の該当例 ④ の該当例

広告宣伝の取り扱いが、公営競技とは異なる

公営競技との広告の在り方の違い

※ 広告宣伝指針
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： 2024年6月17日

： 第99回インターネット専用全国自治宝くじ

クイックワン クレーンゲーム

： 1,000円

： クレジットカード

：

クイックワン利用画面
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宝くじとギャンブル等依存症
因果関係について

【ギャンブル等依存症対策推進基本計画】
パチンコ・公営競技も、因果関係は明らかになっていない
中で、様々な取り組みを具体的措置として、提言されてい
るもの
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宝くじへの依存について

・宝くじへの依存は50才台を中心に年間245件の相談あり
・衝動を抑えられない、手軽でやめられない等のケース
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サポートコール相談実態（宝くじ）

2023年度宝くじ相談実態

相談件数：245件

件数 %

本人 220 89.8

配偶者 18 7.3

親 2 0.8

子供 5 2.0

きょうだい 0 0.0

親戚 0 0.0

祖父母 0 0.0

孫 0 0.0

知人 0 0.0

同僚・上司 0 0.0

その他 0 0.0

件数 ％

10代 0 0.0

20代 7 2.9

30代 17 6.9

40代 22 9.0

50代 193 78.8

60代 4 1.6

70代 2 0.8

80代 0 0.0

件数 ％

男性 239 97.6

女性 6 2.4

【 相談対象者 属性 】 【 相談対象者 年代 】 【 相談対象者 性別 】
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親
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2023年4月

・相談者 ： 40代 男性 （本人）

・相談内容 ：主にパチンコ、宝くじ。ロトは一回で３０００円ぐらい。パチンコは一日で
１４万負けた。借金してペイジーで詐欺に遭い、弁護士が入っている。
お金がない。馬鹿らしくなってきた。今は行きたくない。お金が入った時に
また行ってしまうかも。宝くじはギャンブルにならないでしょ？
ロト６が８億になっている。お金がないから２０００円買う。

2023年5月

・相談者 ： 30代 女性（本人）

・相談内容 ：今ネットでできる宝くじのサイトがあって１００円から家にいて出来てしまうので、
つい賭けすぎてしまう。賭けた分の３～４割は勝っているので、くじ運はある
ほうだと思う。手軽さゆえに時間があるとついやってしまう。
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宝くじ関連の相談内容
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2023年8月

・相談者 ： 50代 男性（本人）

・相談内容 ：宝くじを買うことがやめられない。借金もあるが、利息分のみは返済できるので
大丈夫。障害者年金で生活している。すでに2万円購入しているが、どうしても
あと1万円購入したい。衝動を抑えられないので、今日購入して、外れれば明日
購入するのをやめる。30年宝くじを購入し続けているのでやめることは不可能。

2023年11月

・相談者 ： 50代 男性（本人）

・相談内容 ：パチンコで負けたのでナンバーズを買った。社協からの小遣いがないので
作業所の賃金でなんとかパチンコをやっていこうと思う。生保のお金が入るので
生活は問題ない。
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宝くじ関連の相談内容
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